UAB Alzena

1 savaité
Pirmadienis

¢ Dienos pietls

e Lesiysriuba

« Vistienos kepsnys
¢ Plovas su kiauliena
e Lietiniai su uogene

¢ Bulviy ir pankoliy troskinys su pievagrybiais

Antradienis

e Dienos pietds

o Ukrainietiski barsciai
* Kiaulienos $nicelis

¢ Troskinta wétiena

o Sklindziai

200g/35
100g/100g/100g
210g/100g
100g/50g

200g/35¢
100g/100g/100g
100g/100g/100g
200g/50g

¢ Brokoliy ir pupeliy troskinys su ryZiais 220g

Treciadienis

e Dienos pietus

« Pomidorine ryziy sriuba

e Kiaulienos karbonadas

e Vistienos blauzdelé

e Cukinljy apkepas

» BaklaZanai jdaryti pupelémis

Ketvirtadienis

¢ Dienos pietus

* Makarony sriuba su kalafiorais
« Cepelinai sumesa

+ Vistienos juosteles

¢ Makaronai su mesa

o Tofuir pupeliy karis su darzovemis

Penktadienis

e Dianos pietds
e Rogstyniy sriuba
e Vidtienos kepsnys

e Kiaulienos troskinys su darZovemis 110g/100g/100g

e Lietiniai su kumpiu ir soriu

200g/35¢
100g/100g/100g
100g/100g/100g
250g/50g

220g

200g/35g
360g/50g
100g/100g/100g
220g

220g

200g/35g
100g/100g/100g

200g/20g

o Morky ir lediy troskinys su apelsinais 220g

300g

3,10
0,60
1,80
2,00
0,20
2,50

3,10
0,60
1,45
1,45
1,70
2,20

3,10
0,60
1,80
1,80
2,20
2,20

3,10
0,60
3,90
1,80
2,10
2,20

3,10
0,80
1.80
1,60
1,70
2,20



UAB Alzena
2 savaite
Pirmadienis

* Dienos pietis

e Trinta cukinijy,pory ir pomidory sriuba  200g/35g¢

* \istienos kepsnys 100g/100g/100g

* Kiaulienos guliasas 110g/100g/100g

e Lietiniai su varske 200g/20g

¢ Raudonyjy lesly karis 220g
Antradienis

e Dienos pletus

e Skaldyty 2irniy sriuba su bulvémis 200g/35g

e Vi&tienos kotletas 110g/100g/100g

e Kiaulienos karbonadas 100g/100g/100g

e Sklindziai 200g

e Veganiskos jdarytos bulveés 300g/50g
Treciadienis

* Dienos pietis

e Pupeliy, darZoviy ir makarony sriuba 200g/35g

e Plovas su kiauliena 210g/100g

o Vistienos kepsnys 100g/100g/100g

* Varskés apkepas 200g/50g/20g

* Raudonyjy lgsiy trodkinys su molitgais 220g
Ketvirtadienis

e Diengs pietus

e Burokeliy ir pomidory sriuba 200g/35g

e Tarkuoty bulviy cepelinai 360g/50¢

* Vistienos guliaSas su darzovemis 100g/100g/100¢

e Makaronai su mesa 220g

e Darzoviy troSkinys su ryziais 220g
Penktadienis

« Dienocs pietos

¢ Rauginty agurky sriuba 200g/35g

+ Vistienos kepsnys 100g/100g/100g

¢ Kiaulienos kotletas 100g/100g/100g

e Bulviy plokitainis 300g/20g

e Tofuir pupeliy karis 220g

3,10
0,60
1,80
1,60
1,70
2,20

3,10
0,60
1,50
1.80
1,70
2,50

3,10
0,60
2,00
1,80
1,50
2,20

3,10
0,60
3,90
1,45
2,10
2,20

3,10
0,60
1,80
1,30
2,10
2,20



UAB Alzana
3 Savaite
Pirmadienis

* Dienos pietis

e Trinta kukurozine sriuba 200g/35g

e Vistienos blauzdele 100g/1008/100g

* Kigulienos kotletas 100g/100g/100g

e Lietinial su uogiene 100g/50g

e Pomidorinis molidgy ir ankstiniy trogkinys 2208
Antradienis

* Dienos pietis

* AvinZirniy sriuba 200g/35g

* Kiaulienos karbonadas 100g/100g/100g

* \Vistienos kotletas padaie 100g/100g/100g

e Makaronai su mesa 220g

e AvinZirniy ir ryZiy trogkinys su darzovemis 2208
Treciadienis

o Dienos pietis

« Tirsta darZoviy sriuba 200g/35g

* \istiznos kepsnys 100g/100g/100g

* Kiaullenos kotletas 100g/100g/100g

o Sklindziai 200g/50g

* Raudonyly lesiy tradkinys su darzovemis 2208

~ Ketvirtadienis

* Dienos pietus

» Burokeliy sriuba 200g/35¢

* Kiaulienos kepsnys 100g/100g/100g

s (Cepelinai sumésa 360g/50g

o Varikés apkepas 200g/50g/20g

» Skaldyty Zirniy troskinys su bulvemis 220g

Penktadienis

* Dienos pietas

¢ Trinta kepty darZoviy sriuba
e \iStienos blauzdele

* Vistienos kotletas

e Lietiniai su uogiene
 Veganiska kepta avizine kose

200g/35g

100g/100g/100g

110g/100g/100g
100g/20g
300g

3,10
0,60
1,80
1,30
0,80
2,20

3,10
0,80
1,80
1.50
2,10
2,20

3,10
0,60
1.80
1,30
1,70
2,20

3,10
0,60
1.80
3,90
1,50
2,20

3,10
0,60
1,80
1,50
0,90
2,20



