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UAB ,ALZENA*

VILNIAUS SIMONO KONARSKIO GIMNAZIJA
Statybininky g. 5, Vilnius

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. amzZiaus alergiSkiems laktozei vaikams
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Nuo 8.00 iki 15.00 val
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Crpanuna 1



Tvirtinu:
BAB ,,ALZENA*

AN

ool /;I,\s’avaité

Pirmadienis

‘Alvyra Zemaitiené

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas
K - kiau$inis

Z - Zuvis

Patiekalo maistiné verté, g

, . Rp. e Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan ve:téiglizsl
g g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé 3-3/30T 200 5,60 3,20 37,20 200,00
Traputis 25 1,63 5,10 9,55 91,75
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 170 0,70 0,70 22,10 97,20
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-172 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 7,93 9,00 68,85 388,95
Pietus 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: o s Rp. A ey ! : E iné
Patiekalo pavadinimas NI;. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angl}a_van Ve:teél;gl?cl:l
g g deniai, g M
Darzoqu ir viso grido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150 3,73 5.10 20,73 143,79
(tausojantis) G, K
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) |11-5/102 T [100(65/25| 17,73 10,26 4,71 182,09
S.v1§z'1q'm05kl'4 salotos Su sezamo seéklomis ir 2-1/11 80/10 1,25 5.15 9.20 88,15
cirtininiu uzpilu (augalinis)
Biri grikiy kosé 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Pilno grodo ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,39
I8 viso: 28,47 23,82 67,96 600,05
Vakariené 15.00-15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g ,
. - Rp. i E iné
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angl?ayan ve:fér;gl?c];l
g g deniai, g
Viso grido aviziniy dribsniy kosé¢ G, 3-3/31AT 250 7,20 9,80 41,30 281,80
Sezoniniai vaisiai* 80 1,21 0,48 22,31 89,60
Nesaldinta arbata (kmyny) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,41
IS viso: 8,41 10,28 63,61 371,81
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 44,81 | 43,00 | 20042 | 1360,81

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg
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Tvirtinu:
AB ,ALZENA®
téré\Alvyra Zemaitiené

=l
Lsavaité
ntradienis

Pusryciai 7.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas
K - kiausinis

Z - Zuvis

Patiekalo maistiné verté, g
i o Rp. g E iné
Patiekalo pavadinimas Nf' ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angli.a\.fan veﬁeéigl?cl;
g g deniai,g
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) G, K 6-3/61AT 150 6,93 2,98 49,11 201,85
Traputis 25 1,63 5,10 9,55 91,75
Nesaldinta arbata (erskétroziy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,56 8,08 58,66 293,60
Pietiis 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. i Rp. e E iné
Patiekalo pavadinimas Nl:_ ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan ve:teél;gl?clzl
g g deniai,g
Tirsta zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 5
- e 1-3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
(augalinis)(tausojantis)
Kepta Paukstienos filé (tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri pgrl}mq kruopq k'ose su morkomis ir svogiinais 3-5/105AT 120 3,01 4,08 21,59 143,22
(augalinis) (tausojantis)
Pekl.n(.) ir mc:rlfq Sa]OtOS'Sl:l Svieziais pomidorais 2-5/3 30/8 0,89 5,14 3.20 62.60
ir aliejaus uzpilu (augalinis)
Pilno grado ruginé duona G 18/70 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,67 19,54 70,97 574,65
Vakariené 15.00-15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
; ' Rp. Vi E iné
Fatigkilo paxadaumn N[;. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angli'a\"an vel;teél;gll:cl;l
g g deniai,g |
Cukinijy ir bulviy plokstainis (tausojantis) P 4-8/169 140 6,56 5,93 28,14 192,19
Nesaldinta arbata (erskétroziy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai* 120 0,50 0,50 15,60 68,60
IS viso: 7,06 6,43 43,74 260,79
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 4429 | 34,05 | 17337 | 1129,04

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
__ _UAB , ALZENA*
toré Alvyra Zemaitiené
\

‘i_je/éiadienis
-/

Pusrydiai 8.45-9.00 val.

Alergenu Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas

K - kiauS$in
Z - Zuvis

is

Patiekalo maistiné verté, g
; g Rp. i iné
Patiekalo pavadinimas NI;. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angli‘as'fan vEe:'lte ér,gll:clzl
g g deniai,g
TirSta many ko$é su cinamonu (tausojantis) 93A 250 10,36 5,82 44,83 273,14
Traputis 25 1,63 5,10 9,55 91,75
Nesaldinta arbata (vaising) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00 |
IS viso: 11,99 10,92 54,38 364,89
Pietas 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; v g Rp. o iné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai,  riebalai, angli'a‘.'an vE?fél:gl?clzl
g g deniai,g
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 200 6,5 5,6 26,2 181,2
Ryziy plovas su kalakutienos Slauneliy meésa
(tausojantis) 10-5/109 T| 100/50 30,57 25,99 28,40 310,03
Sviezi agurkai* 60 6,00 5,90 5,50 77,00
Pilno griido ruginé duona G 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 45,71 38,38 86,13 690,88
Vakariené 15.00-15.30 val o
Patiekalo maistiné verte, g
; i Rp. s E iné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan Ve:féiglilclzl
g g deniai,g
Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) G,
K 66A 150 10,10 8,30 27,10 223,00
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, kriausés, slyvos) su |15-
sezamo seéklomis (augalinis) (tausojantis) 8/161AT 100 1,00 243 18,64 109,46
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,10 10,73 45,74 323,46
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 68,80 | 60,03 | 186,25 | 1379,23 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiciami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




Tvirtinu: Alergeny Zenklinimas:
UAB ,, ALZENA® P - Pieno produktai

¢ Alvyra Zemaitiené G - Gliutenas
K - kiausinis
~|T savaité 7 - Zuvis

\ /(':"’K’etvirtadienis
Pusry¢iai 8.45-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
g e Rp. il E iné
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angli.a\.ran ve:tzl;gl:::l
g g deniai,g
Penkiy griidy dribsniy koseé (tausojantis) G, 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Sumustinis pilno griido batonas su Smaliziy desra 3S 45/5/20 4,84 5,14 22,16 184,00
a/r(kalakutienos) G,
Nesaldinta arbata (juodoji) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,68 13,00 54,16 418,00
Pietas 12.30- 13.00 val.
I8eiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Ng. (@ baltymai, | riebalai, angli.ax.fan o el;fél;gll:cl;l
g g deniai,g
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis * (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 5,77 2,48 24,8 144,57
Kepta vistienos blauzdelé 32A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Virti ryZiai (tausojantis) 3-3/53T 3 100 2,52 1,17 22,77 111,71
Darzoviy salotos ( be papriku) (augalinis) 7S 100 1,06 2,75 4,05 45,19
Pilno grudo ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43 98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57520
Stalo vanduo su braskémis 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 29,43 12,47 80,29 551,33
Vakariené 15.00-15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
; g Rp. e E iné
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, jangliavan- Ve:fél:gl?clzl
g g deniai,g
. - : . ; 5
éeptl molifigy blynai su pienu be laktozeés ( 2,5%) K, 4-6/122 120 6.65 8.22 20,17 18126
Nesaldinta arbata (ramuneliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
IS viso: 6,65 8,22 27,97 215,58 |
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 48,76 | 33,69 | 162,42 | 11841 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiCiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant i sezoniskuma.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkumg
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Tvirtinu:

A Pénktadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas
K - kiau§inis

Z - Zuvis

Patickalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas IISIE ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angli'a\.fan lex:f él:glilclzl
g g deniai,g ,
Virtas kiau$inis (Tausojantis) K 8-3/60T 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Viso grido ruginé duona
16-1/42 50 7,57 12,68 12,55 119,00
Nesaldinta arbata (vaising) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,72 18,53 12,90 197,65
Pietiis 12.30- 13.00 val.
r Patiekalo maistiné verté, g ok
Patiekalo pavadinimas NRE I8eiga (g)  baltymai, | riebalai, ang]i_aYan Vl:::fér;g;;:l
g g deniai,g
Tirsta agurkme sriuba su bulvémis, perlinémis |
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Konvekeinéje krosneléje kepta su garais liesa Zuvis
su provanso zolelemis (juros lydekos file)
(tausojantis) Z 9-7/144T 100 18,67 0,35 0,12 78,32
Virtos bulvés (tausojantis) 2Gar 100 2,27 3,79 16,19 82,76
Svz.darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) 7S/ 13P 100 1,2 14,58 4,97 147,38
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su braskémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 27,40 27,89 66,42 587,81
Vakariené 15.00-15.30 val
ﬁ Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas 11\}5 ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angli.a‘.fan VEI: él;glg:;l
g g deniai,g
Virta pieniska desrelé Tigriukas a/r (viStienos)
( (tausojantis) 40A 60 4,31 17,03 0,50 172,22
Virti kietagridziy kvieciy makaronai(tausojantis) G,
K, 6-3/60T 100 5,57 3,23 29,37 168,87
Pomidory padazas"Vaikiskas" 15 0,40 0,00 3,30 20,00 ]
Sviezi agurkai* 18/22 2 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,52 20,32 33,86 365,35

Dienos maistiné (g) ir energine verte (kcal)

¥ Nurodytl valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darZovés gali buiti kelCl/IIlOS atsizvelgiant j sezoniSkuma.

* Uogas gali biti kei¢iamos at zvelgla

¢

Parengé Alvyra Zemaitiené ﬂ y

isezoniSkumag

[ 51,64 | 4821

7932 | 1150,8&_\




Tvirtinu:
B I\JAB ”A]—/ZENA“
' ([ekﬁdfé. Alvyra Zemaitiené

UADB

I savaité
irmadienis

Pusrycdiai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiausinis

Z - Zuvis

Patiekalf) maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai riepala anglifiw.a verte,
5 i, ndeniai, et
g g g
Ryziy .kr'uopq koéé su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/36AT 230 5.8 5.0 63.1 320,6
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisai, uogos, darzovés* 110 0,4 0,4 14,3 62,9
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-172 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 6,20 540 | 77,40 | 383,50
Pietas 12.30- 13.00 val.
Patiekal? rflaistiné ver.té, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymair 'e'f’ala angluilv.a verte,
A i, ndeniai, keal
e LEERE S g
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 150 3,54 4,46 10,70 97,04
Vistienos kumpeliy mésa su morkomis (tausojantis) 120
10-5/100T| (80/40) | 19,01 4,01 3,07 124,39
Virti kietagriidziy kviediy makaronai (tausojantis) G, K | 3-3/36AT 100 2,54 2,18 | 27,42 139,41
Morky, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 14 100 0,90 9,63 9,76 120,77
Pilno grudo ruginé duona G 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Stalo vanduo su bragkémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,23 | 20,77 | 63,98 | 547,06
Vakariené 15.00-15.30 val
Patiekalf) n.aaistiné ver'té, & Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltynia rlepala angll?v? verte,
. i, ndeniai, Kkeal
g g g
Tirsta many ko$é su cinamonu(tausojantis) 93A 250 10,36 5,82 44,83 273,14
Braskiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Sezoniniai vaisiai* 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,91 | 6,32 | 71,07 | 382,39
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 45,34 | 32,49 | 212,45 | 1312,95




Tvirtinu: Alergeny Zenklinimas:
_——=UAB ,,ALZENA* P - Pieno produktai
YD;TEéthf‘é\Alvyra Zemaitiené G - Gliutenas

- K - kiauSinis
. ‘;II savaité 7 - Zuvis
~ Antradienis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltyms rle!)ala angllz.lv.a verté,
: i, ndeniai,
keal
B 4 g g
Kepti lietiniai K, G 80 150 8,00 16,07 | 24,85 320,40
Trintos uogos™ 30 0,30 0,00 3,34 3,90
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 830 | 16,07 | 28,19 | 324,30
Pietis 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .. giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai rlel.)ala anghz_w_a verte,
: i, ndeniai,
keal
LG g g
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
Keptas orkaitéje kalakutienos maltinukas su cukinija
(tausojantis) K, G 10-8/161T - 2533 | 832 4,47 143,31
Biri grikiy ko$é (tausojantis) P 3-3/50T 2 100 5,95 3,89 | 32,36 188,20
Kopustq., p01'n{dor_q ir agu'rk_l; salotos su ypac tyru 2-1/3A 90 1,10 5.18 3.94 66,77
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pilno grido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 37,01 | 16,71 | 87,87 | 653,07

Vakariené 15.00-15.30 val

Patiekalo maistiné verté, g | erginé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltyma rie!)ala anglisiw.a verte,
4 i, ndeniai, keat
4 g g

Varskes(be laktozes)-ryZiy apkepas (tausojantis) P, K,
G 8SA 100 13,50 | 6,60 26,4 239,00
Trintos uogos* 20 0,00 0,00 19,96 52,40
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 | 13,00 57,20
IS viso: 13,90 | 7,00 | 59,36 | 348,60
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [59,21 [ 39,78 | 17542 | 132597 ]

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti keic¢iami j sezonius vaisius.

* Uogas gali buiti kei¢iamos atsi}“yelg”iﬁﬁt’ j sezoniSkuma

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu: Alergeny Zenklinimas:
_—UAB ,,ALZENA* P - Pieno produktai

& Alvyra Zemaitiené G - Gliutenas
\ K - kiausinis
- 2 < |H lsavaité 7 - Zuvis
\ o Jock Tretiadienis
&S Pusryciai 8.45-9.00 val.
Patickalo maistiné verté, gy .. giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai riepala angliz.w.a verté,
; i, . | ndeniai, el

4 g g
8-8/162T 170 19,40 | 19,20 | 17,10 | 319,10

Omletas su pienu be laktozes (tausojantis) K, P

Sviezi pomidorai 70 0,10 0,00 0,30 1,60
Ypa¢ tyras alyvuogiy aliejus (pomidory apSlakstymui) 5 0,00 5,00 0,00 44,80
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00 o
IS viso: 19,50 | 24,20 | 17,40 | 365,50

Pietis 12.30- 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ot - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltyma: rlel.)ala anghzilv'a verteé,
; i, ndeniai,| .o
g g g
DarZoviy sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis)
(tausojantis) 1-3/31AT 200 4,72 5,94 14,26 139,69
Konvekceingje krosneléje keptos su garais viStienos
blauzdelés (tausojantis) 32A 100 24,12 | 19,19 0,68 271,77

Biri pqu;mq kruopq k'ose su morkomis ir svogtinais 3-5/105AT 80 2,01 332 14,39 95,45
(augalinis) (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) | 2-3/62A 100 1,48 2,59 10,47 71,06

Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: . 33,61 | 31,42 | 48,66 621,99

Vakariené 15.00-15.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

e ey F Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) alfyma Heda aie 1ava | yerte,
5 i, ndeniai, k
cal
g g g
Mieliniai blynai su pienu be laktozes P, K, G 68A 120 9,53 21,8 45,6 410,00
Trintos uogos™® 20 0,00 0,00 19,96 52,46
Nesaldinta arbata (er$kétroziy vaisiy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,53  [21,80 65,56  |462,40 |
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [T62,64 | 77,42 | 131,62 | 1449,89 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti keiciami j sezonius vaisius
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




Tvirtinu:
. UAB ,,ALZENA®
Direktore Alvyra Zemaitiené

| 1l savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas
K - kiauSinis

Z - Zuvis

Patiekalo maistiné verté, g ¢ erginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltyma ”el,’ala angllz_lv_a verté,
’ I, ndeniai,
keal
L4 2 g
Aviziniy dribsniy kosé(tausojantis) 102A 200/30 8,87 4,02 40,22 | 235,55
Traputis 25 1,63 5,10 9,55 91,75
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,50 | 9,12 | 49,77 | 327,30
Pietis 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistineé verté, g\ | erginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) halgymai rle?ala angll?v? verteé,
é i, ndeniai,
keal
g g g
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 11Sr 150 1,37 5,08 11,02 95,31
Kepta orkaitéje zuvies ( jiros lydeka) filé (tausojantis)
7.G 9-8/163T 110 19,49 | 5,26 2,23 134,25
Morkuy, svoginy ir Sesnaky padaZzas su ciberZole
(augalinis) 14-6/120A 50 0,63 3,59 4,69 53,60
Virtos bulvés (tausojantis) 2Gar 100 2,27 3,79 16,19 107,76
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su alyvuogiy
alicjumi (augalinis) ai7a |90 | 092 | 474 479 | 65,49
Pilno grudo ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 27,40 | 23,43 | 67,55 | 590,50
Vakariené 15.00-15.30 val
i’altiekalf) l{la;s‘;iné ve;'.té, £ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) altymal gl i V3| verte,
" 1, ndeniai,
keal
a ;24 g |
Kepti orkaitéje virty bulviy kotletai su kalakutienos
mésos jdaru (tausojantis) K, G 51A 100/50 | 11,27 | 13,51 | 33,66 296,75
Nesaldinta arbata (ramunéliy) A7-172 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,27 | 13,51 | 33,66 | 296,73

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

[ 4743 | 54,35 | 182,88 | 1214,55 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali buti kei¢iama Zaltibarééius su bulvéemis (techn. kort. Nr. 55r. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Svieziy darfoviy rinkinuke darZovés gali buti keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami sezonius vaisius.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsWi j sezoniSkumag

Parengé Alvyra Zemaitiené
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Tvirtinu:
_UAB ,,ALZENA*
e Alvyra Zemaitiené

11 savaiteé

tock »{gl/?’e:nktadienis

Pusryc¢iai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas
K - kiauSinis

Z - Zuvis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymal “e!’ala angllaiw.a verte,
3 i, ndeniai,
keal
g g g
Pieniskos desrelés Tigriukas (tausojantis) 40A 60 431 17,03 0,50 172,22
Biri grikiy kruopy ko$¢ (tausojantis) 7G 75 4,54 4,11 24,95 152,16
Pomidory padazas"Vaikiskas" (be konservanty) 15 0,40 0,00 3,30 20,00
Nesaldinta arbata (mety) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,25 | 21,14 | 28,75 | 344,38
Pietas 12.30- 13.00 val.
]galtiekalf) I?i;)is:iné ve;'.té, € Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Allymal e anguava|  verte,
y i, ndeniai, fkeal
; g g g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Lietiniai su bananais K, G 7-8/170T 150 14,11 15,90 | 25,13 321,10
Braskiy uogiené 15P 30 0,10 0,00 21,28 81,30
Pilno grido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su $vZz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 18,36 | 20,01 | 85,72 | 613,21
Vakariené 15.00-15.30 val
Patiekalo maistiné verte, g ... giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai rlepala anglle.lv.a verte,
5 i, ndeniai,
keal
g 2 g
Virti kietagridziy kviegiy makaronai su malta 160(113,
kiauliena (tausojantis) G, K 11-5/101T | 4/32,4) | 13,88 | 3,08 | 33,74 | 350,81
Nesaldinta arbata (ramuneliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,88 | 3,08 | 33,74 | 350,81
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 38,88 | 54,66 | 148,13 | 1308,40

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoni$kuma.

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
___UAB ALZENA®
. Direktore Alvyra Zemaitiené

“on o <1 savaiteé
iock Pirmadienis

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas
K - kiau$inis

Z - Zuvis

Pusrydiai 8.45-9.00 val.

Patieka.lo maistiné vertf'a, £ |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymeas riebalai, anglu.lv.a verte,
g 5 ndeniai, Kkeal
L4 i £ 12
irti ki udziai ronai su ciberZole ir siiri
l\;ktozé:&aagur:gjzﬁti;r;élf;’o;a su ciberzole ir stiriu be 5.1/9M 15;)/1 9,13 10,14 33,66 | 262,43
Svelnus jogurtas be laktozes 125 2,80 2,70 13,50 98,00
Nesaldinta arbata (kmyny) 15-3/1 150 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso: 10,54 10,21 52,78 360,§4—
Pietiis 12.30- 13.00 val.
Patieka}o maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltyma riebalai, anglii.w.a verte,
§ ndeniai, feoa]
g g g
Rauginty koptisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 3A 150(75/75 | 22,93 19,49 21,30 | 346,58
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkeéliai * 458 100 1,2 16,00 80,6
Pilno grido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,60
I8 viso: 20,79 20,26 54,32| 603,53
Vakariené 15.00-15.30 val
Patieka.lo maistiné verts‘a, £ |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymat riebalai, angllsiw.a verte,
2 ndeniai, Lol
g g g
Sklindziai su obuoliais ir bananais P,G, K 6-8/161T 110 8,2 3,67 28,28 | 238,22
Trintos uogos * 30 0 0,65 8,00 40,30
Pienas be laktozes (2.5% rieb.) P 150 4,65 3,90 7,20 82,50
I8 viso: 11,91 10,90 42,11 | 361,02

Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal)

* Rauginty kopusty sriuba ne sezono metu kei¢iama j tirSta SvieZiy koplsty sriuba

1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumg.
* Uogas gali biiti kei¢iamos a}siivelgiant j sezoniSkumg

N

Parengé Alvyra Zemaitiené

32,72 | 31,17 | 9648 [132539 |

(techn. kort. Nr.1-3/28AT. B-




Tvirtinu:
> UAB LSALZENA®
-ki6re Alvyra Zemaitiené

ne I‘;Ij"sf“avaité
Sk Antradienis

Pusrycdiai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiausinis

Z - Zuvis

Patiekalo maistiné verté, g

i - I Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (g) "% tymal) o opatai, 2UEHYAL yarte,
5 ndeniai, keal
& g o ca
Tirsta penkiy grudy kosé (tausojantis) 6-3/61AT 200 6,93 2,98 49,11 | 255,22
Sumustinis pilno griido batonas su SmaliZiy deSra a/r
(kalakutienos) G, 3S 45/5/20 4,84 5,14 22,16 | 184,00
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,93 8,12 71,27 | 439,22
Pietas 12.30- 13.00 val.
bPai\tieka.lo maistiné ver:'é, £ |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) s riebalai, anglaval yerte,
¥ ndeniai, Kk
g cal
. . . . . . . e g 2
Pupehg _sr1uba su .bul\./emls, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 150 6,52 5,57 2623 | 135,90
(augalinis) (tausojantis)
Konvekcinéje krosneléje keptas vistienos filé Saslykas
su pomidory padazu (tausojantis) 37A 75/20 21,99 12,41 9,31 231,49
Virti ryziai (tausojantis) 3-3/53T 3 100 2,52 1,17 22,77 111,71
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 100 1,56 4,68 10,58 82,90
Pilno grido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su $vz.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 34,13 24,46 85,74 | 641,19
Vakariené 15.00-15.30 val
bP‘;ltieka_lo maistiné ver{.é, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Attymat riebalai, anghava|  yerte,
3 ndeniai, k
g cal
g g
Pilno griido bandelé(duonelé) su sultingu vistienos
palotéliu (tausojantis), traSkiomis darzovémis ir
fermentiniu striu be laktozes 9-10.1 |50/50/40/10| 14,98 14,84 31,78 | 322,22
Nesaldinta arbata (juodoji) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 | 322,22

Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal)

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti keiCiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali buti keiiamos atsizvelgiant j sezoniSkumg.

Parengé Alvyra Zemaitiené
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41,06 | 32,58 [ 157,01 | 1402,63 |




Tvirtinu:
- UAB HALZENA®
oré Alvyra Zemaitiené

“III savaité
ook /Tretiadienis

/
74
/

Pusrydiai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas
K - kiausSinis
7 - Zuvis

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymat riebalai, anghailv.a verte,
s ndeniai, keat
. g s ca
TirSta many kosé su cinamonu(tausojantis) 93A 250 10,36 5,82 44,83 273,14
Traputis 25 1,63 5,10 9,55 91,75
Nesaldinta arbata (melisu) 15-5/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,99 10,92 54,38 | 364,89
Pietiis 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g \p erginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai riebalai, angh:'iv.a verte,
3} ndeniai, Kkeal
g & g s
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis ) (tausojantis) 1-3/26AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
Kiaulienos kepinukai 10B 75 14,30 12,10 33,74 | 21822
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis) 3-3/36AT 75 1,90 1,64 20,56 | 104,56
Morky salotos su Sesnakais su aliejaus padazu
(augalinis) 118 100 1,06 9,54 8,96 115,84
Pilno grido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,04 | 27,03 | 8684 | 577,83 |
Vakariené 15.00-15.30 val
’ Patiekalo maistiné verté, g |p erginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) baltymai riebalai, angllaiw.a verte,
5 ndeniai,
g keal
g g
Bulviniai blynai 7-3/12T 150 5,10 16,30 25,16 | 282,54
Nesaldinta arbata (vaisiné) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
IS viso: 5,58 16,78 40,76 | 351,18
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (keal) 40,27 47,52 191,30 1262,16J

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati keic¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

/M
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Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu:
S UAB ”ALZENA“
~ Direkfore Alvyra Zemaitiené

II! savaité
it sioe Ketvirtadienis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas
K - kiauSinis

Z - Zuvis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) haltymn riebalai, angllsi\v.a verte,
5 ndeniai, fepiil
: g - ca
Kepti lietiniai K, G 80 150 8,00 16,07 24,85 | 320,40
Trintos uogos 30 0,3 0 3,34 3,9
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,30 16,07 28,19 | 324,30
Pietiis 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g \p, ergih o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) biputss riebalai, anglla}v.a verte,
y ndeniai, Kkeal
g g g i
Agurkiné sriuba (tausojantis)* 25Sr 150 4,26 4,74 13,42 113,24
Konvekeingje krosneléje kepti su garais vistienos 10-7/
kukuliai su sezamo séklomis(tausojantis) K 143T 5 90 26,78 13,07 5,84 248,14
Grikiy kruopos 3-3/51T 110 3,77 1,60 28,95 145,31
Darzoviy salotos ( be papriku) (augalinis) 7S 100 1,06 2,75 4,05 45,19
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su braskémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 37,17 22,55 61,31 596,75J
Vakariené 15.00-15.30 val
leltieka_lo maistiné ver:.é, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) bl riebalai, ANSVAL verts,
5 ndeniai, kieal
g ca
g g
Viso griido makaronai su darzoviy padazu G,K 6-5/101T 150 7,76 9,09 34,48 | 250,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 18 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,24 9,57 50,08 | 319,44 |

Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal)

* Darzoveés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma

vd -7
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Parengé Alvyra Zemaitiené

[ 51,05 | 5540 | 13026 | 127223 |
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Tvirtinu:
__UAB ,,ALZENA®
irektore Alvyra Zemaitiené

\1zen: III savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 8.45-9.00 val.

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauSinis

7 - Zuvis

Patiekalo maistiné verté, g

i : I Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) balfyma: riebalai, anghaval  yerte,
: ndeniai, feeal
5 g 5 ca
Grikiy dribsniy ko$¢ (tausojantis) 3-3/40T 200 9,20 4,00 49,10 | 254,74
Traputis 25 1,63 5,10 9,55 91,75
Pienas be laktozes (2.5% rieb.) P 150 4,65 3,90 7,20 82,50
I3 viso: 15,48 13,00 65,85 | 428,99
Pietiis 12.30- 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | erginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) baltymal riebalai, anglu‘lv'a verte,
3 ndeniai, Kkeal
g ca
g g
Tir$ta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 107,43 |
Orkaiteje keptas maltos Zuvies kotletas (juros lydeka)
(tausojantis) Z, K, G 9-8/162T 80 21,47 3,93 6,28 146539
Virtos bulvés (tausojantis) 2Gar 100 2,27 3,79 16,19 82,76
Salotos su pomidorais (augalinis) 248 50 0,68 4,88 2,31 53,24
Pilno grido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,16
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Stalo vanduo su apelsinais 17-117 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 31,59 15,55 75,91 | 540,67
Vakariené 15.00-15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) haltpmas riebalai, anghz‘w‘a verte,
3 ndeniai, keal
5 g 5 ca
Darzoviy troskinys su desrelémis (tausojantis) 62A 75175 7,00 35,08 9,03 374,65
Svieziy agurky lazdelés * 448 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Viso griido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 2,54 0,56 13,76 | 443,61

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

49,61 | 2911 | 15552 |1413,27 |

* Burokeéliy sriuba 05-06 men. gali bati kei¢iama j Zaltibarsgius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
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