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Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiau$inis

7. - Zuvis

I savaité
Pirmadienis
- Patiekalo maistiné verté, Ene.rgl
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga balt'yma rlePala angllfnia ol
Nr. (® I, i, ndeniai, | verte,
D - — § _d k . b ( 1 . ) o o o keal
arzoviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis 1-
(tausojantis) G, K 3/38AT 150 3,73 5,10 | 20,73 | 143,79
11- 120(76/
Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) |5/102T |44) 21,28 | 12,31 5,65 | 218,51
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2| 75 4,46 2,92 24,27 | 131,15
Sylc?Z}q'motkg salotos Su sezamo séklomis ir 2111 100 1,25 5.15 9.20 78.15
cirtininiu uzpilu (augalinis)
Pilno grudo ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 | 57,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 32,42 | 26,27 | 81,90 | 673,67
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) ’ 32,42 [ 26,27 ‘ 81,90 | 673,67 l

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

Parengé Alvyra Zemaitiené




Tvirtinu: Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiausinis

7 - Zuvis

Antradienis

o Patiekalo maistiné verte, | £nergi
Rp. | ISeiga |paltyma|riebalalangliava| né

Patiekalo pavadinimas

Nr. (® 1, i, ndeniai, | verté,
o o a keal
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-
(augalinis)(tausojantis) 3/30AT 150 423 938 1947 | 120,74
Kepta Paukstienos filé (tausojantis) 30A 100 24,5 7,04 8,83 197,05
Biri perliniy kruopy ko§é su morkomis ir svogiinais 2 120 3,01 4,98 21,59 |143,23

(augalinis) (tausojantis) SIOSAT

Pekino ir morky salotos su §vieZiais pomidorais
ir aliejaus uzpilu (augalinis)

2-5/3 80/8 0,89 5,14 3,20 62,60

Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 34,15 | 21,11 | 68,75 | 601,92
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 3415 | 21,11 | 68,75 [601,92]

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keitiami j sezonius vaisius.

we

* SvieZios darZovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant i sezoni§kuma.
Z

Parengé Alvyra Zemaitiené




Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiau$inis

7 - Zuvis

I savaité
Treciadienis
Patiekalo maistiné verte, Ene.rgl
Patiekalo pavadinimas R ISeiga balt'yma rlePala anghsitv.a ne
Nr. i, i, ndeniai, | verte,
a o o keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/35AT | 200 6,5 5,6 26,2 181,2
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,47 0,25 0,45 5,9
Ryziy plovas su kalakutienos §launeliy mésa
(tausojantis) 10-5/109 1100/100| 30,12 | 19,32 | 29,74 | 413,37
60
20720/
Sviezi agurkai* 20) 6,00 5,90 5,50 77,00
Pilno griido ruginé duona G 18/70 30 2,22 0,48 12,84 | 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 | 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 45,73 | 31,96 | 87,92 | 800,12
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 45,73 ’ 31,96 | 87,92 \ 800,12 ‘

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali biiti kei¢iami i sezonius vaisius.
* SvieZiy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.

/ Direktorius {
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Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiau$inis

7 - Zuvis

I savaité
Ketvirtadienis
Iieiga | Patiekalo maistiné verte, | “nerel
Patiekalo pavadinimas Ep: balt.yma rlePala anglle'w.a ne.
Nr. (g) i, i, ndeniai, | verte,
o a o keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, 1-
koptstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)* 3/34AT 1| 150 5,77 2,48 24,8 | 144,57
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekeingje krosneléje keptas varskes (9%) ir ryziy
apkepas (tausojantis) P,K,G 85A 200 30,10 | 20,73 | 32,92 |441,75
Trintos uogos* 30 0,3 0 3,34 3,90
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/21 20 0,96 0,52 2,07 11,88
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 | 57,20
Stalo vanduo su braskémis 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 39,02 | 26,92 | 85,43 | 727,53
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 39,02 | 26,92 | 8543 [727,53]

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati keiciama j SaltibarS¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr.
B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai arba vaisiy salotos gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius/konservuotus
* Uogas gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkumag

Parengé Alvyra Zemaitiené



Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiausSinis

7 - Zuvis

I savaiteé
Penktadienis

. Patiekalo maistiné verteé, | Fnergl
Rp. | ISeiga [baltyma|riebalalangliava| né

Patiekalo pavadinimas

Nr. (g i, i, | ndeniai, | verté,
o a o keal

Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT| 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje kepta su garais liesa zuvis
su provanso zolelémis (juros lydekos file)
(tausojantis)Z, 9-7/144T| 110 20,51 | 0,37 0,12 85,63
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 2,27 3,79 16,19 | 107,76

Svz.darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis)* 7S/ 13P| 100 1,20 14,58 4,97 | 147,38

Pilno griido ruginé duona G 18/702 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* ‘ 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 | 57,20
Stalo vanduo su braskémis* 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I§ viso: 28,49 | 30,21 | 62,69 | 622,90
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 28,49 | 30,21 | 62,69 |622,90]

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Sviezios darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali biti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma
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Tvirtinu: Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauSinis

7 - Zuvis

II savaité
Pirmadienis

Tcica lI)’alttiekalo maistiné verlté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g . .yma riebalai, ang 1z'xv.a verte,

@ i, ndeniai,

g keal
o [0}

Rugstyniy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT| 150 3,54 4,46 10,70 97,04
Vistienos kumpeliy mésa troskinta grietineléje 10-5/ |200(10
(15%) su morkomis (tausojantis) P 100T | 0/100) | 21,50 9,51 23,12 | 268,07
Virti kietagridziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) G, | 8Gar 80 3,34 3,30 23,28 | 138,84
Morky, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 14 100 0,90 9,63 9,76 120,77
Pilno grudo ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su braSkémis* 17-1/17 | 200 0,02 0,01 0,19 0,89
1§ viso: 30,82 | 27,53 | 83,71 | 703,91
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (keal) [ 30,82 [ 27,53 | 83,71 | 703,91 |

* DarZovés gali biti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiCiami j sezonius vaisius.
* Uogos gali biiti kei¢iamos atsié;elga’anti sezoniSkuma
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Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiausinis

7 - Zuvis

II savaité

Antradienis
B galttiekalo maistiné verlté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g a ’yma riebalai, e “ﬁw,a verté,
(® 1, ndeniai,
N g . keal

Darzoviy sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis)
(tausojantis) 1-3/31AT| 200 4,72 5,94 14,26 | 139,69
Konvekcinéje krosneléje keptas kalakutienos
maltinukas su varske (9%) ir cukinija (tausojantis) P, |10-
K, G 8/161T 150 | 26,53 3,83 5,15 172,99

Biri grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) P 3-3/50T 2| 100 5,95 3,89 32,36 188,20
'Kopusty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

2-1/8A 90 1,10 5,18 3,94 66,77

Pilno grido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

IS viso: 40,00 19,63 77,76 | 669,72
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 40,00 19,63 77,76 ‘ 669,72J

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami i sezonius vaisius.
* DarZzoves gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.




Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas
K - kiausinis

7 - Zuvis

IT savaité
Treciadienis
it Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i balt.yma riebalai, anghz'w.a verte,
) 1, ndeniai,
g keal
o (0]
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 11Sr 150 1,37 5,08 11,02 95,31
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptos su garais vistienos
blauzdelés (tausojantis) 32A 150 36,18 28,79 1,02 357,66
Biri perliniy kruopy kos$é su morkomis ir svoglinais 3-
(augalinis) (tausojantis) S/105AT ot 2591 i 12 2850
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis
(augalinis) 2-3/62A | 100 1,48 2,59 10,47 71,06
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 42,75 | 42,80 | 53,81 | 721,18
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 42,75 42,80 | 53,81 | 721,18
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Darzovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoni§kuma.
Direktorius \{
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Alergeny Zenklinimas:

P - Pieno produktai

G - Gliutenas
K - kiauSinis

Z - Zuvis

IT savaité
Ketvirtadienis
. - ISeiga bP:ltti;rl;zlo maiStinéa‘:gltl%vga Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . riebalai, . .| Vverte,
(g 1, ndeniai,
o g o kcal

.. . . 1-3/39AT| 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kepta orkaitéje zuvies ( juros lydeka) filé
(tausojantis) Z, P, G 9-8/163T | 120 | 2658 | 717 HUE 1 It
Morky, svogiiny ir Cesnaky padazas su ciberzole 14-
(augalinis) 6/120A 50 0,63 3,59 4,69 53,60
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) P 4Gar 100 2,27 3,79 16,19 107,76
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A Al 0,92 4,74 4,79 65,49
Pilno griido ruginé duona G 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 34,74 | 25,80 | 68,27 | 644,09
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 1 34,74 25,80 68,27 | 644,09

* Burokeliy sriuba 05-06 meén. gali bati keiciama j Saltibarscius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.

e

Parengé Alvyra Zemaitiené
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Alergenu Zenklinimas:
P - Pieno produktai
G - Gliutenas
K - kiausinis
7 - Zuvis

II savaité
Penktadienis
. " ISeiga P:Itti;rlg;lo maiStinéava;ltI%Vga Raatigae
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . riebalai, ~ | verteé,
@ 1, ndeniai,

o g o kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT| 150 4,23 3,33 18,47 | 120,74
Kepti varskéciai P, K, G 7-8/170T| 200 32,35 21,43 33,13 | 459,20
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P 18/21 30 1,44 0,78 1,38 17,82
Bragkiy uogiené 15P 30 0,10 0,00 21,28 81,30
Pilno grudo ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 120 0,48 0,48 15,60 68,64

Stala vanduo su §vz.vaisiais 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 36,61 23,18 84,42 | 813,15

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

[ 36,61 | 26,51 | 102,89 | 813,15 |

* Nurodyti valgiara§tyje vaisiai gali buti keic¢iami j sezoninius vaisius.
* SvieZiy darzoviy rinkinuke darZovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
* Uogas gali biiti keiCiamos atsiZvelgiant | sezoniSkumg

Parengé Alvyra Zemaitiené

{

—

Direktorius
Valerijus Jaglinski




Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiau$inis

7 - Zuvis
I11 savaité
Pirmadienis
r s Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ol b angliavan | verte,
© ; A deniai,g keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausoj antis)* |1-3/26AT| 150 1,48 2,08 12,64 75,17 |
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
150(75
Kiaulienos trogkinys su ryziais (tausojantis) 3A /75 22,93 19,49 21,30 346,58
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 458 100 1,2 16,00 80,6
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai * 18/208 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo 17-1/17 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00 _
IS viso: 20,79 (20,26 54,32| 626,89
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) r 47,07 ‘ 46,21 } 126,37 626,89

* DarZoves gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant i sezoniSkuma.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma

Parengé Alvyra Zemaitiené



III savaité

Alergeny Zenklinimas:

P - Pieno produktai

G - Gliutenas
K - kiauSinis

Z - Zuvis

Antradienis
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseige | BRIty FemI angliavan | verté,
) ’ ’ deniai keal
g (0] ’g

Pupellg §r1uba su.bul\./emls, morkomis ir cukinija 1-3/35AT| 150 6.52 5.57 26.23 135.90
(augalinis) (tausojantis)
Konvekcingje krosneléje keptas vistienos filé
SaSlykas su pomidory padazu (tausojantis) 37A  |100/20] 29,32 16,55 12,41 308,65
Virti ryziai (tausojantis) 3-3/53T 3| 100 2,52 1,17 22,77 111,71
Burokeliy salotos (augalinis) 17S 100 1,56 4,68 10,58 82,90
Pilno grido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 | 200/2 | 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 41,48 | 28,61 89,03 719,24
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (keal) 41,48 ‘ 28,61 ‘ 89,03 719,24

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali buti kei¢iami i sezonius vaisius.

* Darzovés gali baiti kei¢iamos atsiZvelgiant i sezoniSkuma.

Parengé Alvyra Zemaitiené
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II1 savaité

Treciadienis

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiausinis

7 - Zuvis

- Patiekalo maistiné verté, g | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieigs | pulipmmst eball angliavan| verte,
© ’ ’ deniai keal
o o 3

Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis )
(tausojantis) 1-3/26AT| 150 1,50 3,37 14,72 95,23
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kiaulienos kepinukai i(l)lsT 160 | 13,89 | 3,08 33,74 | 218,22
Biri grikiy ko§é (tausojantis) 3-3/36AT| 75 1,90 1,64 20,56 104,56
Morky salotos su Eesnakais su aliejaus padazu
(augalinis) 118 100 1,06 9,54 8,96 115,84
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo 17-1/17 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,06 | 20,65 94,89 635,51
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) r20,06 ] 20,65 } 94,89 | 635,51J

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Darzovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant i sezoniSkuma.

Parenge Alvyra Zemaitiené



, ALZENA™

Alvyra; Z;m‘aitif

Joi ! <77

111 savaiteé

Alergeny Zenklinimas:
P - Pieno produktai

G - Gliutenas

K - kiauS$inis

7 - Zuvis

Ketvirtadienis
r " Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Toelpa, | GalFpum ekl angliavan | verte,
© ’ ’ deniai keal
g [0 ,g
Agurkiné sriuba (tausojantis)* 25Sr 150 4,26 4,74 13,42 113,24
110
Konvekcinégje krosneléje kepti su garais vistienos  |10-7/ (90/20
kukuliai su sezamo séklomis(tausojantis) 143T5 ) 26,78 13,07 5,84 248,14
Grikiy kruopos 3-3/51T | 110 3,77 1,60 28,95 145,31
Darzoviy salotos ( be papriku) (augalinis) 7S 100 1,06 2,75 4,05 45,19
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su braskémis* 17-1/17 | 200 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoniniai vaisiai* 18/208 | 120 0,48 0,48 15,60 68,64
IS viso: 37,65 | 23,03 76,91 665,39
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 37,65 | 23,03 | 7691 | 66539 |

* Burokeéliy sriuba 05-06 men. gali bati kei¢iama j Saltibars&ius su bulvemis (techn. kort. Nr. 5Sr.
B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiara§tyje vaisiai gali biiti keiCiami j sezoninius vaisius.
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111 savaite

Alergeny Zenklinimas:

P - Pieno produktai

G - Gliutenas
K - kiau§inis

7 - Zuvis

10

Penktadienis
. Patiekalo maistin¢ verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heig | baltrmnaridtal] angliavan | verte,
© ’ ’ deniai keal
& o '8

Tir§ta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT| 150 4,33 1,86 18,6 107,43
Grietiné (30% rieb.) P 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Orkaiteje keptas maltos Zzuvies kotletas (jliros
lydeka) (tausojantis) 9-8/162T| 110 21,47 3,93 6,28 146,39
Grietiné (30% rieb.) 18/21 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Virta bulviy ir brokoliy ko$é (tausojantis) P 4-3/61T| 120 2,78 1,64 16,13 90,43
Salotos su pomidorais (augalinis) 24S 50 0,68 4,88 2,31 53,24
Pilno griido ruginé duona G 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,16
Sezoniniai vaisiai* 18/208 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su §vz.vaisiais 17-1/17 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,29 | 20,34 51,68 631,00
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 28,29 1 24,60 { 70,53 631,00

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.
* SvieZiy darZoviy rinkinuke darZovés gali bati keitiamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
* Uogas gali biti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkumg
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