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VILNIAUS SIMONO KONARSKIO GIMNAZIJOS 
SKAITMENINĖS POLITIKOS ĮGYVENDINIMO PLANAS 

 
I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Skaitmeninės politikos įgyvendinimo planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos 
švietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 19 d. įsakymu Nr. V-655 „Dėl novatoriško verslumo 
ugdymo sampratos patvirtinimo“ bei Vilniaus Simono Konarskio gimnazijos direktoriaus 2025 m. 
rugsėjo 1 d. įsakymu Nr. V-236 „Dėl telefonų ir kitų išmaniųjų įrenginių naudojimo Vilniaus Simono 
Konarskio gimnazijoje tvarkos aprašo patvirtinimo“, siekiant užtikrinti sąmoningą, saugų ir 
subalansuotą informacinių ir komunikacinių technologijų (IKT) naudojimą mokykloje. 
2. Dokumentas yra pereinamojo ir įgyvendinamojo pobūdžio ir sudaro pagrindą tolimesniam 
mokyklos skaitmeninės politikos tobulinimui. 
 

II. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 
 
3. Tikslas: Formuoti mokyklos skaitmeninę kultūrą, paremtą sąmoningu, saugiu ir tikslingu IKT 
naudojimu, mažinant skaitmeninį nuovargį, neigiamą poveikį mokinių fizinei ir psichologinei 
savijautai bei užkertant kelią priklausomybėms. 
4. Uždaviniai: 
4.1.  Ugdyti mokinių sąmoningo technologijų naudojimo įgūdžius. 
4.2.  Vykdyti skaitmeninių patyčių ir rizikų prevenciją. 
4.3.  Įtraukti mokyklos bendruomenę į skaitmeninės politikos kūrimą. 
4.4.  Mažinti perteklinį ekranų naudojimą, ugdant sveikus technologijų naudojimo įpročius, susijusius 
su mokinių poilsiu, pertraukomis, miegu ir fizine savijauta. 
4.5. Skatinti mokytojų efektyvų ir tvarų skaitmeninių technologijų taikymą, mažinant administracinę 
ir parengiamąją darbo apkrovą. 
4.6.  Nuolat vertinti politikos poveikį. 
 

III. DALYVIAI 
 
5. Skaitmeninės politikos įgyvendinime dalyvauja: mokiniai, mokytojai, tėvai (globėjai), mokyklos 
administracija. 

 
 



IV. DARBO GRUPĖ 
6. Skaitmeninės politikos įgyvendinimą koordinuoja darbo grupė, kurią sudaro: 
psichologas, socialinis pedagogas, specialusis pedagogas, klasių vadovų atstovas, mokinių savivaldos 
atstovas, tėvų atstovas, direktoriaus pavaduotojos ugdymui. 
 

V. KOORDINATORIUS 
 

7. Plano koordinatorė – direktoriaus pavaduotoja ugdymui, specialioji pedagogė Liucija Kolpak, kuri: 
koordinuoja skaitmeninės politikos įgyvendinimą, teikia periodines ataskaitas mokyklos vadovui ir 
bendruomenei, inicijuoja skaitmeninės politikos ir susijusių dokumentų pakeitimus bei atnaujinimus. 
 

VI. ĮGYVENDINIMO ETAPAI 
  
8. Skaitmeninės politikos įgyvendinimas vykdomas etapais, kurie dalinai persidengia: 
8.1.  I etapas (vasaris–kovas) – situacijos analizė, anketavimas ir parengiamosios švietėjiškos veiklos 

mokiniams, mokytojams ir tėvams. 
8.2.  II etapas (kovas–spalis) – bandomasis skaitmeninės politikos taikymas, prevencinės ir 

švietėjiškos veiklos, bendruomenės įtraukimas, susitarimų praktinis išbandymas. 
8.3.  III etapas (lapkritis–gruodis) – rezultatų vertinimas, grįžtamasis ryšys, galutinių sprendimų ir 

dokumentų atnaujinimų rengimas. 
9. Konkrečios veiklos detalizuojamos Priedo Nr. 1 „Vilniaus Simono Konarskio gimnazijos 
skaitmeninės politikos įgyvendinimo veiklų planas 2026 m.“ lentelėje. 
 

VII. VERTINIMAS IR GRĮŽTAMASIS RYŠYS 
 
10. Skaitmeninės politikos įgyvendinimas vertinamas apklausomis ir anketomis (mokinių, tėvų ir 
mokytojų), įskaitant klausimus apie savijautą, skaitmeninį nuovargį ir sveikatą, bei skaitmeninių 
incidentų analize (Priedas 2, Priedas 3, Priedas 4). 
 

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 
 
11. Skaitmeninės politikos įgyvendinimo planą tvirtina mokyklos vadovas. 
12. Šio plano priedai yra neatskiriama dokumento dalis. 
13. Mokinių anketavimas vyksta gimtąją (lenkų) kalba. 
14. Planas galioja iki 2026 m. gruodžio 31 d. 

 
 
 
 
 
 



Priedas Nr. 1 
 

VILNIAUS SIMONO KONARSKIO GIMNAZIJOS 
SKAITMENINĖS POLITIKOS ĮGYVENDINIMO 

VEIKLŲ PLANAS 2026 m. 
 
 

Eil. 
Nr. 

Uždaviniai Įgyvendinimo 
priemonės 

Planuojamas 
rezultatas 

Atsakingi 
asmenys 

Įgyvendinimo 
terminas 

1. Įvertinti mokyklos 
bendruomenės 
skaitmeninio 
naudojimo situaciją 

Atlikti anoniminį 
mokinių, tėvų ir 
mokytojų 
anketavimą apie 
mokinių 
skaitmeninius 
įpročius, skaitmeninį 
nuovargį, savijautą, 
miego režimą ir 
fizinę sveikatą, 
mokytojų darbo 
krūvį. 

Gauti duomenys 
apie 
skaitmeninio 
naudojimo 
tendencijas; 
identifikuotos 
rizikos ir 
stipriosios sritys 

Direktoriaus 
pavaduotoja 
ugdymui, 
psichologas, 
socialinis 
pedagogas 

2026 m. 
vasaris–kovas 

2. Didinti mokinių 
sąmoningumą ir 
atsakomybę 
naudojantis 
technologijomis 

Organizuoti ne 
mažiau kaip 2 
prevencines–
edukacines veiklas 
mokiniams (klasių 
valandėlės, 
paskaitos, diskusijos, 
„Savaitė/Diena be 
telefono“).  

Įgyvendintos ne 
mažiau kaip 2 
prevencinės 
veiklos; 
didėjantis 
mokinių 
sąmoningumas 
apie technologijų 
poveikį sveikatai. 

Psichologas, 
socialinis 
pedagogas, 
klasių vadovai, 
sveikatos 
specialistė 

2026 m. 
kovas–gruodis 

3. Stiprinti tėvų 
kompetencijas 
skaitmeninės 
gerovės srityje 

Organizuoti ne 
mažiau kaip 2 tėvų 
švietimo renginius; 
parengti 
informacinius 
pranešimus ir 
rekomendacijas e. 
dienyne 

Įvykę ne mažiau 
kaip 2 tėvų 
švietimo 
renginiai; tėvai 
informuoti apie 
mokyklos 
skaitmeninę 
politiką 

Direktoriaus 
pavaduotoja 
ugdymui, 
socialinis 
pedagogas, 
psichologas 

2026 m. 
balandis–
lapkritis 



4. Ugdyti mokinių 
savivaldos 
lyderystę 
skaitmeninės 
kultūros srityje 

Įtraukti mokinių 
savivaldą į 
iniciatyvų planavimą 
ir įgyvendinimą 
(akcijos, 
kampanijos, 
informacinės 
priemonės) 

Mokinių 
savivaldos 
įgyvendinta ne 
mažiau kaip 1 
skaitmeninės 
kultūros 
iniciatyva 

Mokinių 
savivalda, 
direktoriaus 
pavaduotoja 
ugdymui 

2026 m. 
gegužė–spalis 

5. Užtikrinti 
skaitmeninio 
saugumo ir patyčių 
prevenciją 

Vykdyti tikslines 
prevencines veiklas; 
reaguoti į 
skaitmeninių patyčių 
atvejus; teikti 
individualią pagalbą 

Mažėjantis 
skaitmeninių 
incidentų 
skaičius; suteikta 
savalaikė 
pagalba 

Psichologas, 
socialinis 
pedagogas, 
specialusis 
pedagogas 

2026 m. 
vasaris–
gruodis 

6. Tobulinti 
mokyklos 
skaitmeninės 
politikos 
dokumentus 

Įvertinti galiojančią 
telefonų naudojimo 
tvarką; pagal gautus 
duomenis atnaujinti 
dokumentus; 
parengti siūlymus 

Atnaujinta 
telefonų ir 
išmaniųjų 
įrenginių 
naudojimo tvarka 

Direktoriaus 
pavaduotoja 
ugdymui, darbo 
grupė 

2026 m. 
spalis–gruodis 

7. Stiprinti mokytojų 
darbo efektyvumą, 
taikant 
skaitmenines 
technologijas. 

Organizuoti 
mokytojų patirties 
pasidalinimo 
veiklas, aptariant 
praktinį dirbtinio 
intelekto ir 
skaitmeninių įrankių 
taikymą, darbo laiko 
taupymo sprendimus 
ir bendrų 
skaitmeninių išteklių 
kūrimą. 

Efektyvesnis 
skaitmeninių 
įrankių taikymas, 
sumažėjęs laikas 
ugdymo 
medžiagos 
rengimui ir 
administracinėms 
užduotims. 

Direktoriaus 
pavaduotoja 
ugdymui, 
mokytojai 

2026 m. 
kovas–
lapkritis 

 

8. Vertinti 
skaitmeninės 
politikos 
įgyvendinimo 
efektyvumą 

Atlikti pakartotinį 
anketavimą; parengti 
metinę 
įgyvendinimo 
ataskaitą 

Parengta metinė 
ataskaita; 
suformuluotos 
rekomendacijos 
2027 m. 

Direktoriaus 
pavaduotoja 
ugdymui, 
pagalbos 
mokiniui 
specialistai 

2026 m. 
lapkritis–
gruodis 

 
 


